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Актуальность темы
    Подвижная игра – сознательная, двигательная активность ребенка, предполагающая точное и своевременное выполнение заданий, которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. Увлекательное содержание и эмоциональная насыщенность игры побуждает детей дошкольного возраста к определенным умственным и физическим усилиям, а значит способствовать их развитию в целом. Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных движениях. С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными видами действий. Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у детей вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить свое место, не мешая другим, по сигналу убегать или менять место. Игра помогает ребенку преодолевать робость, застенчивость. В игре, подражая действиям своих товарищей, он естественно и непринужденно выполняет самые различные движения. Совместные действия маленьких детей создают условия для общих радостных переживаний и активной деятельности. В подвижных играх дети учатся играть дружно, уступать и помогать друг другу. Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению деятельности костно–мышечной, сердечнососудистой и дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и соответствующая тренировка различных систем и органов.

Цель работы: 
Повышение своего профессионального уровня через развитие меткости у детей дошкольного возраста, по средству подвижных игр; внедрение и применение их в работе с детьми.
Задачи: 
· Овладеть новыми знаниями, умениями, навыками по развитию меткости у детей, используя подвижных игр.
· Развитие координационных способностей скоростно-силовых качеств, гибкости, меткости и оперативного, тактильного мышления.  

 Ожидаемые результаты:
1.                 Создание методического пособия «Подвижные игры для дошкольников»;
2.                 Укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
3.                 Развитие физических качеств через подвижные игры    
Итоговое мероприятие: Подготовка и проведение спортивного развлечения «Весёлые старты»
(совместно: дети, родители, педагоги)
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План на 2021-2022 год   
Перспективный план использования подвижных игр для развития быстроты у детей старшего дошкольного возраста.
	Период и место игры в режиме дня
	Игры с бегом
	Задачи

	Сентябрь 1 неделя На прогулке;
На физкультурном занятии
	1. "Птица без гнезда."
2." Ловишки с малым мячом."
	Развитие быстроты реакции по сигнал, совершенствование навыка быстрота.
Развитие быстроты и внимания.

	Сентябрь 2 неделя На прогулке;
На физкультурном занятии;
	1. "Пятнашки."
2."Не опоздай в обруч."
	Развитие быстроты и скорости движения.
Развитие быстроты и внимания.

	Сентябрь 3неделя На прогулке;
На физкультурном занятии;
	1. "Ловишки."
2. "Успей поймать"
	Развитие быстроты реакции, умение ориентироваться в пространстве.
Развитие быстроты и ловкости, чувство коллективизма.

	Сентябрь 4 неделя Спортивный досуг;
	1. "Веселые старты" с использование игр-эстфет.
	Закрепить навыки быстроты по средствам игр несущих соревновательный характер.

	Октябрь 1 неделя Физкультурное занятие;
Прогулка;
	1. "Гуси - лебеди."
2. "Кот проснулся."
3." Бабочки и стрекозы".
	Совершенствование навыков быстроты и ловкости.
Развитие быстроты, воспитание творческого воображения.
Развитие быстроты.

	Октябрь 2 неделя Прогулка;
	1. "Кошки мышки."
2. "Бегом в обруч."
3. "Ловишки с лентами"
	Развитие быстроты реакции и ловкости.
Развитие быстроты.
Развитие быстроты.

	Октябрь 3 неделя
Спортивный досуг;
Прогулка;
	1."Игры-эстаффеты."
2. "Утка,утка -гусь"
	Развитие быстроты и быстроты реакции, воспитать чувство коллективизма.
Развитие быстроты и внимательности

	Октябрь 4 неделя Прогулка;
Спортивные состязания;
	1. "Игры-эсвффеты."
2. "Третий лишний."
	Развитие быстроты и быстроты реакции, воспитать чувство коллективизма.
Развитие быстроты и ловкости.

	Ноябрь 1 неделя Прогулка;
	1. "Зима-лето."
2. "Ловишки с обручем."
	Совершенствование быстроты, двигательной реакции, развитие скорости.
Совершенствование быстроты.

	Ноябрь 2 неделя Прогулка
	1."Пчелки."
2. "Кошки мышки."
	Развитие скорости и ловкости.
Развитие быстроты реакции и ловкости.

	Ноябрь 3 неделя
Физкультурное занятие;
Спортивные состязания;
	"Игры этафеты."
2. "Бабочки и стрекозы"
	Развитие быстроты и быстроты реакции, воспитать чувство коллективизма.
Развитие быстроты.

	Ноябрь 4 неделя Спортивный досуг;
Прогулка;
	1. "Осенняя сказка", используемые игры:
-"Пчелки."
- "Кошки мышки."
	Закрепить навыки быстроты по средствам ранее изученных игр с бегом.

	Декабрь 1 неделя Спортивные состязания;
Прогулка;
	1. "Снежки."
2. "Успей первым." игра носит соревновательный характер.
	Совершенствование быстроты и быстроты реакции.
Развитие быстро, воспитание внимательности.

	Декабрь 2 неделя Прогулка;
Физкультурное занятие
	1. "Зима - лето."
2. "Пустое место"
	Совершенствование быстроты, двигательной реакции, развитие скорости.
Развитие быстроты и ловкости.

	Декабрь 3 неделя Спортивные состязания;
Прогулка;
	1. "Игры эстафеты" с использованием зимнего инвентаря лыжи и санки.
2. "Снежки."
	Развитие быстроты и ловкости, дух соперничества.
Совершенствование быстроты и быстроты реакции.

	Декабрь 4 неделя
Физкультурное занятие;
	1. "Игры эстафеты" с использованием зимнего инвентаря лыжи и санки.
2. "Утка,утка -гусь"
	Развитие быстроты и ловкости, дух соперничества.
Развитие быстроты, воспитание внимательности.

	Январь 2 неделя
Спортивное развлечение;
Прогулка;
	Проведение зимнего развлечения "Снежный ком",
эстафеты с использованием зимнего инвентаря.
2. "Снежки."
	Закрепить навыки быстроты по средствам игр-этафет.
Совершенствование быстроты и быстроты реакции.

	Январь 3 неделя Прогулка;
	1. "Пустое место."
2. "Конь огонь."
3. "Кто быстрей на лыжах."
	Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты.
Совершенствование быстроты и ловкости.

	Январь 4 неделя Прогулка;
Физкультурное занятие;
	1. "Догони"
2." Ловишки со снежками."
	Развитие скорости, совершенствование быстроты.
Совершенствование быстроты

	Февраль 1 неделя Спортивные состязания;
Прогулка;
	1."Фронтовой почтальон." игра носит соревновательный характер.
2. "Догони на санках."
	Развитие быстроты воспитание внимательности.
Развитие скорости, совершенствование быстроты.

	Февраль 2 неделя
Спортивные состязания;
Прогулка;
	1. "Игры-эстафеты."
2. "Ловишки с мячом среднего диаметра"
	Развитие скоростных способностей, совершенствование быстроты.
Развитие быстроты и быстроты реакции.

	Февраль 3 неделя Прогулка;
	1. "Ловишки с малым мячом."
2. "Ловишки с лентами."
"Птица без гнезда."
	Развитие быстроты.
Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты реакции на сигнал.

	Февраль 4 неделя Прогулка;
Физкультурное занятие;
	1. "Третий лишний."
2. "Утка, утка -гусь."
	Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты и внимательности.

	Март 1 неделя Спортивные состязания;
	1. "Дети и медведи."
2. "Игры-эстафеты"с использование различного инвентаря
	Развитие быстроты реакции.
Развитие быстроты и ловкости, воспитать дух соперничества.

	Март 2 неделя Прогулка;
	1. "Ловишки с лентами."
2. "Третий лишний."
	Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты и ловкости.

	Март 3 неделя Прогулка;
Физкультурное занятие;
	1. "Дети и медведи."
2. "Догони"
	Развитие быстроты реакции.
Развитие скорости, совершенствование быстроты.

	Март 4 неделя Спортивный досуг;
	1. "Игры-эстафеты" с разными видами бега.
	Совершенствование быстроты.

	Апрель 1 неделя Спортивный досуг;
	1. "Цирк"
С использованием различных игр в том числе и игры с бегом на основе цирковых персонажей.
	Совершенствование быстроты и ловкости, воспитывать чувство коллективизма.

	Апрель 2 неделя Интегрированное занятие;
Физкультурное занятие;
	1. "Космонавты."
2. "Космическое путешествие" с использованием игр-эстафет.
	Развитие быстроты и быстроты реакции.
Развитие быстроты и ловкости.

	Апрель 3 неделя Прогулка;
	1. "Успей поймать."
2. "Догони."
3. "Кто быстрей."
	Развитие быстро, воспитание внимательности.
Развитие быстроты.
Развитие быстроты, воспитать дух соперничества.

	Апрель 4 неделя Прогулка;
Физкультурное занятие;
	1. "Игры-эстафеты"
2. "Ловишки с малым мячом."
	Развитие быстроты и скорости.
Развитие быстроты.

	Май 1 неделя Прогулка;
	1. "Бабочки и стрекозы."
2. "Ловишки с обручем."
3. "Ловишки в разных и.п."
-как пауки
-как лягушки
-как гусенецы
-как гуси
	Развитие быстроты.
Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты и ловкости.

	Май 2 неделя Физкультурное занятие;
Прогулка;
	1. "Третий лишний."
2. "Игры-эстафеты."
	Развитие быстроты и ловкости.
Развитие быстроты.

	Май 3 неделя Прогулка;
	1. "Утка, утка -гусь."
2. "Игры-эстафеты."
	Развитие быстроты и внимательности.

	Май 4 неделя Спортивный досуг;
	1. "Папа, Мама, Я спортивная семья" с использованием игр-эстафет.
	Совершенствование быстроты и ловкости, привить любовь к занятиям по физической культуре.





