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Цель:  
Формирование представления о Российской армии и военных профессиях
 
Задачи:
 
Образовательные:
1.      Закрепление и применение знаний о воинской службе, армейских профессиях, видах оружия и военной техники в игре «Зарница».
2.      Совершенствование умений и навыков элементов военной подготовки детей в игре «Зарница».
 
Развивающие:
1.      Развивать умение выполнять строевые команды и ориентироваться в пространстве;
2.      Развивать физические качества (выносливость, скорость, силу, координацию движений).
 
Воспитательные:
1.      Воспитывать у детей чувство ответственности, коллективизма, взаимопомощи, выдержки, находчивости, смелости, упорства в достижении поставленной цели, умения сплоченно действовать в сложных ситуациях, ответственного отношения к поставленной задаче.
2.      Воспитывать чувство гордости за российскую армию, вызывать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов.
 
Здоровьесберегающие:
1.      Создать положительную эмоциональную и психологическую атмосферу;
2.      Способствовать оздоравливанию    организма ребенка с помощью игр и упражнений на свежем воздухе.
 
Место проведения: территория детского сада и спортивная площадка учреждения
Оформление площадки: Размечены игровые зоны для проведения каждого вида эстафет и заданий.
Ход:
1.Звучит маршевая музыка, дети под руководством воспитателя собираются на площадке (перед центральным входом в детский сад), выстраиваются по периметру площадки.

Ведущий : 
Каждый мальчик хочет стать солдатом,
По небу летать, по морю плыть,
Охранять границу с автоматом,
Чтоб свою Отчизну защитить
 
- Сегодня мы проводим  военно-патриотическую игру «Зарница», она  посвящена сильным, мужественным, ответственным, тем, кто служит в рядах Вооружённых сил нашей Родины и защищает границы нашей страны.
- Парад равняйсь, смирно! Равнение на флаг! Флаг внести!
(Вносят флаг ребята)

Ведущий:
-Участникам игры «Зарница» представить свои команды!

команда «Лётчики»
девиз:
Мы летаем высоко,
Видим очень далеко,
Знаем все мы наперед
и по жизни нам везет!
 
команда «Пограничники»
девиз:
Ни одного нарушителя рядом:
Пограничник защитит как надо!


Ведущий: 
Раз, два, три, четыре, пять
Будем мы маршировать
Повороты выполнять
Осанку правильно держать
 
- Участники игры, для того чтобы начать военно-патриотическую игру «Зарница», вам необходимо показать свои умения в выполнении упражнений строевой подготовки.
(По команде воспитателя, команды выполняют строевые упражнения)
 
Ведущий:
-Команды,
-В одну шеренгу СТАНОВИСЬ! РАВНЯЙСЬ! СМИРНО!
-На первый, второй РАСЧИТАЙСЬ!!
-В две шеренги СТРОЙСЯ!
-В одну шеренгу СТРОЙСЯ!
-НАПРА-ВО! НАПРА-ВО!
-НАЛЕ-ВО! НАЛЕ-ВО!
-КРУ-ГОМ! КРУ-ГОМ!
- На месте шагом МАРШ!
-На месте СТОЙ! РАЗ, Д
 Ход проведения

Воспитатель: к выполнению заданий приступить
 
1.Задание «Сигнальная азбука»
Флажки мне стоит в руки взять-
И всё могу я написать.
Есть азбука такая
Чудесная морская.
Будем выполнять так называемые «немые команды», которые подаются с помощью специальных флажков. Запоминайте сигнальную азбуку:
- Руки вытянуты вперёд – команда строится в колонну.
- В стороны – встать врассыпную.
- Руки вверх – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки.
  Ведущий: 
 2.Задание – эстафета «Передай срочное донесение».
[bookmark: _GoBack]С почтовым донесением пробежать змейкой до конуса и вернуться обратно.

3. «Сборка, разборка автомата»
   (2 автомата из картона разрезные), надо собрать командам автоматы.
4.Задание «Шлагбаум»
Дети подходят к шлагбауму, он закрыт
Воспитатель: Чтобы поднять шлагбаум, нужно ответить на вопросы:
В какой стране мы живём? (России)
Кто защищает нашу Родину? (армия, солдаты).
Игра «Продолжи предложение»
«Танком управляет…»
«Из пушки стреляет…»
«За штурвалом самолета сидит…»
«Из пулемёта строчит…»
«В разведку ходит…»
«Границу охраняет…»
«На подводной лодке несет службу…»
«С парашютом прыгает…»
«На кораблях служит…»
 
5. Задание «Передача снарядов»
Нужно принести как можно больше снежков в круг, очерченный на снегу.
 
6.Задание «Меткий стрелок»
 Ведущий: 
К нам на территорию попали вражеские танки. И вы должны их обезвредить
Гранатами (снежками) дети должны попасть в танк (расстояние 1,5 – 2 метра)
 (игрушечные машины)
7. Задание «Проползти под колючей проволокой»
Дети должны проползти под дугой и добежать до конуса, затем вернуться обратно.
 
8. Задание «Минное поле»
С помощью гимнастических палок (миноискателей) дети должны найти зарытые в снегу (не глубоко) разноцветные пластмассовые кубики и обезвредить их.
 
Построение на площадке.
 
Воспитатель:
   Наши учения подошли к концу. Вы все прекрасно справились с заданиями, прошли с честью и мужеством все испытания.
   Давайте поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин.
   А сейчас я награждаю всех участников игры медалями.
 
Детям вручаются шоколадные медали.
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

