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Цель:  Содействие  формированию  здорового  образа  жизни;  укрепление 
внутрисемейных  связей  между  родителями  и  детьми;  укрепление 
дружеских отношений между семьями воспитаннико

Цель: Содействие   формированию здорового образа жизни; укрепление 
внутрисемейных связей между родителями и детьми; укрепление 
дружеских отношений между семьями воспитанников

Задачи:
Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей.
Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции.
Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.

Пособия: 
1. Резиновые мячи среднего размера – 4 штуки. 
2.Стойки – ориентиры 2 штуки. 
3.  Обручи большие – 6 штук 
4.  Кубики 8 штук
5.  Гимнастические палки-10 штук

Ход праздника. (праздник проходит на участке детского сада)

Ведущий: Начинаем наш семейный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников нашего праздника.

1.Звучит спортивный марш под аплодисменты выходят команды – участники, проходят круг почета по участку и строятся.

Ведущий: 
Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем!
Давно мы вас ждем – поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Сегодня мы собрались вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые пришли, чтобы принять участие в наших соревнованиях.
 А сейчас ребята прочитают стихи.
Дети читают стихи:
1-ый ребенок: Мы веселые ребята,
                         Мы ребята дошколята.
                         Любим спортом заниматься,
                         Любим весело смеяться.
2-ой ребенок: Мы задорная семья-
                        Папа, мамочка и я.
                        Мы пришли соревноваться,
                        Мы готовы состязаться.
3-ий ребенок: Мы со спортом крепко дружим,
                        Спорт для всех нас очень нужен.
                        Спорт- здоровье, спорт- игра
                        Скажем спорту мы- ура!
4-ый ребенок: Еще не рекордсмены мы,
                         Еще мы дошколята, 
                         Растем мы все спортсменами,
                         Мы- дружные ребята!
5-ый ребенок: Стать чемпионами, все мы знаем,
                         Задача сложная для всех!
                         Соревноваться начинаем-
                         И твердо верим в ваш успех.

Ведущий: - И сейчас мы с вами выполним под музыку, небольшую разминку. Готовы-?
  Все хором - Да!
2. Музыка. « Двигайся замри»

Ведущий: мы приглашаем наши команды «Солнышко», «Успех»           занять свои места на линии старта. Пусть радость, смех помогут в трудный час, но главная надежда, болельщики на вас! Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши команды.
Команды выстраиваются на линии старта для приветствия. 

Ведущий: Мне хотелось бы представить жюри, которое и будет оценивать спортивные возможности наших команд.

Ведущий: Я хочу ребятам задать вопрос: 
-Как вы думаете, кто в вашей семье самый сильный, храбрый, выносливый?
-Правильно, папа.
Поэтому капитанами команд будут наши папы.
Командам было дано домашнее задание: придумать название команды, эмблему команды и девиз.
И сейчас мы проверим, как наши участники справились с этим заданием.
Уважаемое жюри прошу быть внимательными, чтобы потом высказать свое мнение. И так, пожалуйста, капитаны представляют свои команды.

Приветствие команд:

Команде «Успех» - физкульт – привет!
Девиз:
В мире нет рецепта лучше –
Будь со спортом неразлучен!
Проживешь сто лет –
Вот и весь секрет.

Команде «Солнышко» - физкульт – привет!
Девиз:
Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Солнце, воздух и вода наше лучшие друзья.

Ведущий: Внимание, внимание!
Начинаем соревнования.
Соревнования необычные,
От других отличные!
Готовы-?
Все хором -ДА!

1.Эстафета «Солнышко» (У каждого участника гимнастическая палка. Надо добежать до обруча, положить палку, как лучик солнышка и вернутся обратно, передать эстафету следующему участнику).
2.Эстафета «Самый меткий» (Родитель ведёт мяч отбивая его до ориентира и обратно. Затем передает эстафету следующему участнику.)( ребенок в руках несет)

3.Эстафета «Туннель»: Папа и мама держат обручи, вся команда поочерёдно пробегают через обруч. Побеждает команда, которая быстрее завершит дистанцию. 
4.Эстафета «Семейная эстафета»:
1 – ребёнок - «Мячики» (прыжки на мячах)
2 – мама - «Весёлая верёвочка» (прыжки на скакалках)
3 – папа - «Хоккеист» (провести мяч ногой)
Ведущий – 

5.Эстафета «Веселая цепочка» (Первый участник обегает ориентир, возвращается, берет второго участника и т.д.) Пока вся команда не построится паровозиком.
6.Эстафета «Салют» (По всему участку разбросаны шарики трех цветов. Каждая команда по сигналу собирает шарики в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта. Кто быстрей)
Знают взрослые и дети
Что важней всего на свете:
Папа, мама, брат, сестра-
Это дружная семья.

Ведущий: Прекрасно показали себя участники. Это была наша заключительная эстафета. 
Награждения команд. (Вручение дипломов)
Ведущий: Пусть все это только игра
                  Но ею сказать мы хотели!
                  Великое чудо- семья!
                  Храните ее, берегите ее!
                  Нет в жизни важнее цели!








