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Актуальность темы
    Подвижная игра – сознательная, двигательная активность ребенка, предполагающая точное и своевременное выполнение заданий, которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. Увлекательное содержание и эмоциональная насыщенность игры побуждает детей дошкольного возраста к определенным умственным и физическим усилиям, а значит способствовать их развитию в целом. Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных движениях. С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными видами действий. Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у детей вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить свое место, не мешая другим, по сигналу убегать или менять место. Игра помогает ребенку преодолевать робость, застенчивость. В игре, подражая действиям своих товарищей, он естественно и непринужденно выполняет самые различные движения. Совместные действия маленьких детей создают условия для общих радостных переживаний и активной деятельности. В подвижных играх дети учатся играть дружно, уступать и помогать друг другу. Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению деятельности костно–мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и соответствующая тренировка различных систем и органов.

Цель работы: 
Повышение своего профессионального уровня через развитие меткости у детей дошкольного возраста, по средству подвижных игр; внедрение и применение их в работе с детьми.
Задачи: 
· изучить психолого-педагогическую литературу, интернет источники и повысить свой уровень знаний по данной теме.
· составить картотеку подвижных игр для детей старшего дошкольного возраста.
· использовать разработанный материал на занятиях с детьми.
· повысить педагогическую грамотность родителей в вопросах в развитие физических качеств у детей через подвижные игры 
· создать условия для детей по развитию физических качеств через подвижные игры.
       на занятиях, прогулках, во время совместной и самостоятельной деятельности.
· создать предметно-пространственную развивающую среду для развития интереса у детей к подвижным играм.
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